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BERUSNINGSDRICKANDE I STUDENTLIVET

Tre av fyra studenter

riskkonsumerar alkohol

IQ har tillsammans med forskare frédn STAD (Stockholm férebygger alkohol-
och drogproblem) genomfért en studie om berusningsnivé och alkoholvanor
bland studenter som besoker fester vid olika svenska hogskolor och universitet.
Resultatet visar att hela 74 procent riskkonsumerar alkohol.

Uppméitta berusningsnivdaer

Over 90 procent av studenterna hade druckit alkohol
innan de kom fill festen och i genomsnitt hade de druckit
drygt fem standardglas. Det fanns inga signifikanta
skillnader mellan mén och kvinnor. Den genomsnitliga
promillen bland samtliga deltagare (b&de de som druckit
alkohol och som inte druckit) var O,79. Bland de som
druckit alkohol var berusningsnivan 0,86 promille.

Studenternas alkoholvanor

Det vanligaste bland saval kvinnliga som manliga
studenter &r att man konsumerar alkohol 2-4 génger
per ménad folit av 2—3 génger i veckan. Jamfort med
kvinnor var det en sfére andel mén som rapporterade att
de dricker mer ofta, det vill séga 2—3 gdnger i veckan.

74%

av studenterna
rapporterar
riskbruk

Om studien

17 procent av ménnen svarade att de dricker fler én 10
standardglas (motsvarar exempelvis en 33 ¢l starksl) en
vanlig dag dd& de dricker alkohol. 30 procent av ménnen
dricker 7-9 standardglas. Kvinnor rapporterade aft de
oftast dricker 3—4 eller 5-6 glas per fillflle.

Tre av fyra studenter rapporterar riskbruk
Andelen deltagare med et siélviapporterat riskbruk, det
vill séga alkoholvanor som innebdr risk for fysiska, psykiska
eller sociala skador, var 74 procent (70 procent fér kvinnor
och 76 procent f6r man). Det kan j@mféras med resultat
fran Folkhalsomyndighetens Nationella Folkhalsoenkdt, dar
25 procent bland 16-29-&ringar i den fotala befolkningen
har eft riskbruk enligt samma grénsvarden.

@ O promille
56 @ Mindre @n 1 promille

® ' ponille eller hagre

Andelen dellagare med en promille p& noll,
mindre @n ett och eff eller hogre.

Studien genomférdes i november 2016 pd étta olika fester arrangerade av studentkdrer pé universitet i
Goteborg, Linkdping, Stockholm och Umed. Totalt deltog 605 slumpmassigt utvalda studenter och deltagar-
frekvensen var 84 procent. Data samlades in genom ett interviuformulér som innehdll frégor om exempelvis
kén, &lder, anfal pabériade studiedr, antal konsumerade standardglas innan besoket fill festen, samt tre frégor
kring den egna alkoholkonsumtionen fér att méta riskbruk av alkohol. BAK (blodalkoholkoncentrationer) méttes
med en beprévad alkoholmétare. Hela rapporten finns pd ig.se.

IQ verkar fér ett smartare férhdliningssatt till alkohol. Vér vision ér ett samhéille dér alkoholdrycker njuts med omsorg
om hdlsan s& aft ingen far skada. IQ-initiativet &r eff fristdende dotterbolag fill Systembolaget. Las mer pé ig.se.
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