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Forord

- Det ar gladjande att s& ménga mdénniskor har valt att {& en bild av sina
alkoholvanor med hjalp av Alkoholprofilen. Jag dr évertygad om att kun-
skap och insikt kring vilken roll alkoholen har i ens liv &ar avgérande for att
kunna goéra kloka val ndr det kommer till alkohol.

Bland de personer vars tester under 2012 uppvisade alkoholvanor {or-
knippade med en hog risk, och som valt att svara p& den frivilliga f6ljd-
frdgan om hur testet har pdverkat dem, svarar ndstan halften (45 procent)
att det kénns viktigt att féoradndra sina alkoholvanor. Samtidigt ar det kanske
inte ovéntat men &ndd oroande att de unga vuxna, som konsumerar mest
alkohol, inte ar lika oroade 6ver sitt resultat som de aldre.

De allra flesta (73 procent) som gjort testet uppger att de gjort det fér att
& en bild av sina alkoholvanor, resterande uppger att man mest har gjort
det pd& kul. Oavsett varfér man valt att gora testet ar jag 6évertygad om att
alla som konsumerar alkohol har mycket att vinna pd& att & en bild av sina
alkoholvanor. Alkoholprofilens kanske viktigaste syfte ar att ge kunskap och
mojlighet till reflektion kring alkoholvanor — n&got vi ser att Alkoholprofilen
bidragit till.

Att nu for foérsta gdngen kunna publicera en rapport baserad pd alla
de tester som genomforts sedan 2009 kénns viktigt. Alkoholprofilen ger
kunskap om alkoholvanor i Sverige, i synnerhet bland unga vuxna (18-25
&r), en grupp som stér for éver hdlften av de dryga 350 000 tester i Alkohol-
profilen som denna rapport bygger pd.

Syftet med Alkoholprofilen &r och kommer alltid att vara att hj&lpa en-
skilda individer att {& en bild av sina alkoholvanor. Men att Alkoholprofilen
nu aven bidrar till den samlade bilden av alkoholvanor i Sverige kanns
vardefullt.

gt et

Magnus Jagerskog, vd IQ
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Det &r gladjande
att s& mdnga
mdnniskor har valt
att {& en bild av
sina alkoholvanor
med hjdlp av
Alkoholprofilen.
Jag ar évertygad
om att kunskap
och insikt kring
vilken roll alkoho-
len har i ens liv ar
avgoérande or att
kunna géra kloka
val ndr det kommer
till alkohol.
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commaoniatining

Sedan 1Q tog dver testet Alkoholprofilen &r 2009 har omkring en halv
miljon tester genomforts vilket gér Alkoholprofilen till Sveriges mest
anvanda sjdlvtest p& webben vad gdller alkoholvanor. Syftet med
testet ar att hjalpa mdénniskor att {& en bild av sina alkoholvanor
och de risker som finns forknippade med dessa. Den sammantagna
statistiken, baserad pd dessa tester, ar dven en kdlla till kunskap om
alkoholvanor vilka presenteras i dennd rapport.

Det ar tydligt att de
unga vuxna (18-25
4r) som gor Alko-
holprofilen dricker
mer dn de som dar
aldre (6ver 25 4r).
De uppvisar dven
ett mer riskfyllt
dryckesbeteende
med mer negativa
konsekvenser som
1éljd.

2 IQ RAPPORT 2013:4

ALKOHOLPROFILENS ANVANDARE
Av de som soker sig till och anvdnder Alko-
holprofilen dr 6ver hilften (54 procent) unga
vuxna i dldern 18—25 ar. Anledningen till att
just dessa sokt sig till Alkoholprofilen &r tro-
ligen flera, sdsom att yngre i hogre utstréack-
ning &n dldre anvédnder sa kallade sjalvtester
pa Internet generellt. Men den kanske mest
bidragande orsaken ir att marknadsforingen
av Alkoholprofilen framforallt riktar sig till
unga vuxna. Mot bakgrund av detta &r det
i synnerhet bland just unga vuxna, i 4ldern
18—25 ar, som statistiken fran Alkoholpro-
filen kan ses som ett bidrag till den samlade
bilden av alkoholvanor i Sverige.

Som underlag for denna rapport ligger
drygt 350 000 tester. For mer information se
sid 6 "Rapportens urval”.

DRYGT VAR FEMTE TEST RESULTERAR

1 EN HOGRISKPROFIL

Nir en person svarat pa alla fragor genere-
ras en profil, en siffra p en tiogradig skala.
Ju hogre siffra, desto mer riskfylld bedéms
alkoholkonsumtionen vara.

Den storsta andelen, 47 procent, av
testerna resulterar i en lagriskprofil (viarde
1-3). Dérefter kommer andelen medelrisk-
profiler (virde 4—7) som utgor 30 procent av
testerna. Drygt var femte test, 23 procent,
leder till hogriskprofiler (virde 8-10).

Andelen hogriskprofiler dr ungefir lika
stora bland kvinnor och méin. Kvinnorna
har ddremot oftare lagriskprofiler 4n mén-

nen och minnen star for en storre andel av
medelriskprofilerna.

Bland unga vuxna, 18—25 dr, resulterade
27 procent av testerna i en hogriskprofil
under aren 2009—2012. Motsvarande siffra
for personer Over 25 ar var 19 procent.

SKILLNADER MELLAN YNGRE

OCH ALDRE

Det ar tydligt att de unga vuxna (18-25 &r)
som gor Alkoholprofilen dricker mer 4n

de som ér dldre (6ver 25 ar). De uppvisar
dven ett mer riskfyllt dryckesbeteende med
mer negativa konsekvenser som f6ljd. Unga
vuxna har i storre utstrickning 4dn dldre
minnesluckor (36 procent jimfort med 16
procent), de har oftare inte kunnat sluta
dricka nér de vél borjat och de har oftare
varit med om att de sjilv eller ndgon an-
nan farit illa pa grund av deras drickande
(31 procent jamfort med 17 procent). Bland
unga vuxna uppger 67 procent att de blir
riktigt fulla eller berusade en géng i ména-
den eller oftare. Bland personer 6ver 25 ar
ar motsvarande siffra 41 procent.

Aven om de yngre konsumerar mer alko-
hol, blir mer berusade och i hogre utstrick-
ning rakar ut for negativa konsekvenser
kopplat till alkoholkonsumtion upplever de
inte lika ofta som de ildre att de borde for-
dndra sina alkoholvanor. Bland &ldre 4r det
dven fler som anser att resultatet av testet
stimmer mer vil 6verens med sin egen bild
av alkoholkonsumtionen vilket kan tolkas



som att de dldre har en storre insikt kring
sina alkoholvanor.

De unga vuxna utméirker sig i de flesta
fragorna, men det dr ocksé intressant att
notera de tvd omréden som 4r undantag: nér
det kommer till att ta sig en aterstéllare eller
en strodrink. Att ta en strodrink 4r vanli-
gare i gruppen 26—35 ar dn i ldern 18-25
ar, och att ta en aterstéllare dr bara nagot
vanligare bland unga vuxna jamfort med
ovriga aldersgrupper. Vi ser ocksa att det ar
mycket vanligare att mén tar aterstédllare dn
att kvinnor gor det.

TIDSTRENDER

Ett intressant aterkommande fenomen é&r att
tester genomforda under sensommaren och
ibland dven i januari oftare visar pa okat da-
ligt samvete och oro. Detta kan antas hénga
ihop med att det under sommarmanaderna
och jul- och nyarsperioden, konsumeras mer

ALKOHOLPROFILEN 2009-2012

alkohol och det syns en 6kning i antalet
hogriskprofiler, fler uppger att de inte kun-
nat sluta dricka nér de vil borjar, och fler
tar aterstéllare.

KAMPANJER PAVERKAR UNDERLAGET
Viser att ju fler genomforda tester under en
viss tid, desto ldgre andel hogriskprofiler.
Detta stottar antagandet att den “genom-
snittliga” besokaren pa alkoholprofilen.se
har ett hogre riskbeteende 4n genomsnitts-
svensken, men att kampanjerna lockar en
bredare grupp att gora testet.

Sett arsvis sd 0kade andelen hogrisk-
profiler mellan 2010 och 2011 f6r att sedan
minska igen under 2012. Detta beror tro-
ligtvis pa att firre tester genomférdes under
2011 da farre kampanjer for just Alkohol-
profilen gjordes. Alltsd kan vi inte dra ndgra
slutsatser av de skillnader som syns i antalet
hogriskprofiler 6ver dessa 4r.

IQ RAPPORT 2013:4 3
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Bakgrund

Alkoholprofilen ar ett internetbaserat test {Or den som vill testa
riskerna med sin alkoholkonsumtion. Alkoholprofilen lanserades
2003 av Alkoholkommittén och ar i férsta hand riktat till unga

vuxna, 18-25 4r.

Detta &r den férsta
utg&van i en ténkt
drlig dterkommande
rapport. Syftet ar att
ta vara p& den kun-
skap som finns i alla
svar, for att kunna

se trender och
tendenser kring var
alkoholkonsumtion
samt vilka skillnader
det kan finnas mel-
lan kvinnor och mdn
och olika &lders-
grupper.
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- Sedan 2009 ligger ansvaret fér Alkohol-
profilen hos IQ som utvecklade testet och
relanserade det i en kampanj under hosten
2009. Kampanjen for den nya Alkohol-
profilen fick ett stort genomslag i mél-
gruppen; hela 86 procent av dem uppmaérk-
sammade kampanjen och kédnnedomen

om Alkoholprofilen steg. Det langsiktiga
effektmaélet var — och ar — att fa unga vuxna
mellan 18—25 att reflektera 6ver alkoholens
roll i deras liv.

Sedan dess har drygt en halv miljon
tester genomforts. Alla svar och profiler
har sparats i en databas och denna rapport
redovisar en sammanstéllning av genom-
forda tester 2009—2012.

Detta dr den forsta utgdvan i en tankt
arlig aterkommande rapport. Syftet &r att
ta vara pd den kunskap som finns i alla svar,

Figur 1: Alkoholprofilens startsida.

Alkoholprofilen | inaia

for att kunna se trender och tendenser kring
var alkoholkonsumtion samt vilka skillna-
der det kan finnas mellan kvinnor och mén
och olika &ldersgrupper.

OM TESTET

Alkoholprofilen ska vara ett seriost,
modernt och lattillgéngligt test. Tanken dr
att ge minniskor en mojlighet att bedoma
sina egna alkoholvanor och jamfora sig med
andra. Testet bygger pé en vetenskaplig
grund genom att frdgorna dr baserade pa
Virldshélsoorganisationens Audit (Alcohol
Use Disorder Identification Test), ett
etablerat frageformuldr som anvinds till
exempel av hélso- och sjukvérdspersonal
for att snabbt och enkelt kunna identifiera
personer med riskfylld eller skadlig alkohol-
konsumtion. Frdgorna i Alkoholprofilen

Dela Faktabanken Vanliga Fragor Kontakt Iu

Vdlkommen till

Alkoholprofilen!

Alla ménniskor 4r olika. Aven nar det géller alkohol. Svara pa 14 enkla fragor sa far
du ett hum om hur du ligger till med din alkoholkonsumtion. Vianliga halsningar,




finns i bilaga 2 och Audit-formuliret ater-
finns i bilaga 3.

Testet bestar av 14 enkla frigor om alko-
holvanor. Testresultatet i Alkoholprofilen
presenteras pa flera séatt. Man far forst en
kort profil dar man placeras in pé en risk-
skala pa tio steg mellan ofarligt och farligt.
Man far ocksé en mer detaljerad profil i
beskrivande ordalag. Man kan &dven jim-
fora sin veckokonsumtion med hur andra
dricker, bdde med befolkningen i stort,
med sin egen aldersgrupp eller med alla av
samma kon.

Alkoholprofilen uppmuntrar ocksa till
Okad spridning av testet via sociala medier,
bloggar och andra internetbaserade funktio-
ner. Man kan till exempel jimfora sin egen
profil med sina vénner pd Facebook, och
man kan dven bjuda in sina vénner att gora
testet.

HUR TAS PROFILEN FRAM?

Den profil som Alkoholprofilen genererar

baseras pa svaren i ett komplett test. Dessa

svar har kategoriserats i fem olika grupper:

m Audit-grupp — baseras pé frigor om
respondentens drickande och upplevda
konsekvenser av detta.

m Konsumtion — baseras pa hur minga sa
kallade standardenheter' av alkohol som
respondenten dricker under en vecka.

T En standardenhet alkohol &r ett glas vin (12-15 cl), en starkdl (33 cl, 5
procent), ett litet glas dessertvin (8 cl) eller en drink (knappt 4 cl sprit).

Figur 2: Den personliga profilen.

Alkoholprofilen | cia1e [ENER
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w Overdrivet drickande — baseras pa en
forutbestdmd gréns for vad som anses
vara Overdrivet drickande. Respondentens
konsumtion virderas alltsa utifran detta
griansvirde oavsett hur respondenten sjilv
uppfattar sin konsumtion.

m Berusning eller inte — baseras pa fragan
om respondenten blir riktigt berusad eller
full ndgon gang i manaden eller oftare.

w Alder — Baseras p4 respondentens alder.

Svaren pé fradgorna i de fem variablerna
berdknas utifran ett antal konstanta grians-
vérden, och tillsammans ger denna berék-
ning en profil. Detta sétt att rikna om
svaren bygger aterigen pd Audit (se bilaga
3). Gréansviardena anger exempelvis hur
manga standardenheter alkohol en man kan
dricka under en kvill utan att det anses som
”¢verdrivet” drickande. Griansvirdena dr
konsspecifika.

Omrikningen landar i ett virde pa skalan
1-10 dér 1-3 dr en lagriskprofil, 4—7 en
medelriskprofil och 8-10 &dr en hogriskprofil.

I samband med profilen ges ocksa person-
lig, specifik feedback. Denna matchas till
profilen utifrdn en kombination av resultatet
inom de fem variabelgrupperna.

Béjaom  Dela  Fakiabanken

Vanliga Fragor  Kontakt |u

Har ar din Alkoholprofil!

Din konsumtion &r inte helt ofarlig eftersom du verkar dricka det mesta vid ett eller tva tillfdllen.

- |

'
OFARLIGT

'
VARNING FARLIGT

Prata med négon | Testa igen om 3 mémader | Dela ditt resultat n =

e Jamidr di 7 Hur kiinns det nu?

= Spara din Alkoholprofil

Din korla Alkoholprofil = Din delaljerade
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Unga vuxna har
en hoégre alkohol-
konsumtion och
stérre andel risk-
konsumenter av
alkohol an évriga
befolkningen. Mdan
har dven en mer
riskfylld konsum-
tion av alkohol dn
kvinnor.
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RAPPORTENS URVAL

Totalt genomfordes nédstan en halv miljon
tester mellan september 2009 och december
2012. Frén dessa har vi tagit bort de profiler
déir svaren bedomts som orimliga. Har man
uppgett att man dricker mer &n 40 standar-
denheter under en utekvill, eller mer 4n
100 enheter totalt pd en vecka s& har den
personens hela profil med alla svar tagits
bort. Av de 481 650 tester som da aterstér sa
svarar drygt en fjirdedel att hen mest gjort
testet pa skoj och kanske inte svarat helt
sanningsenligt. Dessa profiler har darfor
ocksa plockats bort ur analysen. Kvar ar da
352 977 genomforda tester, och det dr dessa
som ligger till grund for denna rapport.
(Det dr dock viktigt att framhalla att de
personer som av ovan ndmnda skél utelam-
nats frdn denna rapporta fétt sin profil och
relevant feedback). Det kan ocksa finnas
personer som gjort testet flera gdnger, och
ddrmed stér for fler dn ett test i underlaget.

Lite drygt hélften av testerna (54 procent)
gjordes av unga vuxna i dldern 18-25 ar.
Resterande del av testerna dr gjorda av per-
soner Over 25 ar. Viktigt att notera dr dock
att det ar betydligt fler i exempelvis aldern
26-35 som gjort testet 4n personer mellan
exempelvis 46—55 ar. Fler méin &n kvinnor
har gjort testet, i genomsnitt har 59 procent
varit méin och 41 procent kvinnor.

De testresultat som redovisas &r inte
viktade. Detta tillsammans med det som
beskrivits ovan innebér att den statistik som
denna rapport bygger pa inte utgor ett re-
presentativt urval vad géller exempelvis kon
och alder. Nir data presenteras for samtliga
svarande innebir det att dessa kommer att
ha betydligt fler yngre samt en hogre andel
mén dn ett representativt urval skulle haft.
Data presenterade som personer dver 25 ar
utgor saledes inte heller ndgot representativt
urval for personer over 25 ar.

Unga vuxna har en hogre alkoholkonsum-
tion och storre andel riskkonsumenter av
alkohol dn 6vriga befolkningen. Mén har
dven en mer riskfylld konsumtion av alkohol
4n kvinnor. Detta i kombination med den
kons- samt dlderssammanséttning som de
som gjort testet Alkoholprofilen har, gor
att den andel som har en hogriskprofil i
Alkoholprofilens tester, dr hogre 4n vad den

skulle varit om urvalet varit representativt
for befolkningen. Bland just unga vuxna
finns dock anledning att anta att resultatet
kan ses som mer representativt, se vidare
”Alkoholprofilens resultat i ett bredare
perspektiv”.

Det kan éven finnas anledning att anta att
personer som funderar kring sin alkohol-
konsumtion, och vill fa en bild av riskerna
med denna, kan dras till att gora testet.
Detta tycks i synnerhet gilla bland med-
elélders och dldre som gjort testet. I dessa
aldersgrupper éar det betydligt fler som far
en hogriskprofil én vad som framgér i andra
undersokningar kring alkoholkonsumtion i
dessa aldersgrupper.

Man kan ocksa tydligt se att ménga
tester genomforts som en direkt f6ljd av
kampanjer eller ndr Alkoholprofilen varit
synlig eller uppmérksammad pé andra sitt.
Respondenterna har alltsa nétts av kampan-
jer eller information och sedan valt att g
in fOr att testa sina alkoholvanor med hjilp
av Alkoholprofilen vilket dven det paverkar
urvalet och ddrmed utfallet.

o4,

av testerna gjordes av unga vuxna i aldern
18-25 ar.
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Resultat

Sedan hosten 2009 har som tidigare namnts cirka en halv miljon tester
genomiodrts. Av dessa har drygt 350 000 uppgivits vara “seriésa”, det vill
saga att den som gjort testet sjalv har uppgett att hen har velat 1ara sig
mer om sina alkoholvanor. Om inget annat anges ar det dessa resultat
som redovisas i den hdr rapporten. For en lista 6ver frdgorna och svars-
alternativen i Alkoholprofilen, se bilaga 2.

TIDPUNKT Det kan mycket vél vara s att personer
Antalet tester som genomfors stiger i som uppger att de gjort testet pé skoj har
samband med kampanjer. Men &ven efter svarat sa for att sldta 6ver en obehaglig
sommar- och julledigheter gar antalet kénsla eller oro som de kanske kint over
genomforda test upp. resultatet. Men eftersom detta 4r osédkert

har vi som sagt utgétt ifré.n de tester dar Antalet tester som
MOTIV personen svarat att hen gjort testet for att genomiors stiger i
En av frdgorna i testet handlar om varfor lara sig om sina alkoholvanor. samband med kam-
man gor testet. Omkring tre fjairdedelar panjer. Men dven
(73 procent) uppger da att de gor det for att KONSUMTION efter sommar- och
ldra sig mer om sina alkoholvanor. Andelen En definition p4 riskabel alkoholkonsum- julledigheter gar
ar ndgot mindre (69 procent) i den yngsta tion som ofta anvinds i Sverige dr 14 eller antalet genomforda
aldersgruppen: unga vuxna 18—25 ar. Ater- 9 standardenheter eller mer per vecka for test upp.
stdende uppger att de mest gjort det pé skoj mén respektive kvinnor, alternativt om en
och kanske inte svarat helt sanningsenligt.> man dricker mer 4n 4 standardglas vid ett

2 Basen for denna fraga ar 481 650 tester. For évriga frigorna ar basen
de 352 977 seridsa testerna.

Figur 3: Genomforda profiler i forhallande till kampanjer.

60000
Kampanj: Kampanj: Kampanj:
Lansering Rus/Hur dricker du? Alkoholprofilen
50000
40000 -
30000 ! 1
20000 \

A
10000 V\

2009 2010 2011 2012
18-25 ar 26—4r = Man 18-254r = Kvinna 18-25 ar
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72

av man 18-25 ar
svarar att de blir
riktigt berusade
eller fulla en géng
i manaden eller
oftare.

%

0o kvinnor 18-25
ar svarar att de blir
riktigt berusade
eller fulla en gang
i ménaden eller
oftare.
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och samma tillfélle eller en kvinna dricker
mer 4n 3 standardglas vid ett och samma
tillfélle.

Under 2012 uppger de som gjort testet att
de i genomsnitt dricker 5 standardenheter
alkohol en kvill nér de dricker mattligt, och
10 standardenheter en kvéll ndr de dricker
mycket (se figur 4). Mellan 2010 och 2012
har antalet enheter man dricker per tillfille
inte fordndrats nimnvért.

”Mycket” och "mattligt” kan naturligtvis
betyda olika saker i olika situationer och
for olika ménniskor. Men i Alkoholprofi-
lens fragor s menas med “mycket” sa som
man dricker en kvill ndr man dricker mer
an vanligt, och "méttligt” ar s mycket som
man dricker en kvill man dricker som man
oftast brukar gora.

Som véntat dricker unga vuxna i genom-
snitt mer alkohol &n dldre. Detta géller
bade vid tillfdllen nir de sjdlva tycker att de
dricker mattligt och de génger de dricker
mycket. Unga vuxna dricker i snitt 2 stan-
dardenheter mer 4n personer over 25 ar nar
de dricker méttligt, och 3 standardenheter
mer 4n genomsnittet en kvill néar de dricker
mycket. Det dr framforallt de unga mdnnen
som dricker mycket. De dricker mer dn
unga kvinnor, och hela 5 standardenheter
mer dn personer Over 25 ar de ganger da de
dricker mycket.

Fylla

I genomsnitt svarar 55 procent ja pa fragan
om de tycker att de blir riktigt berusade
eller fulla en gdng i manaden eller oftare.
Hér syns de yngres storre konsumtion tyd-
ligt, 67 procent av 18—25-aringarna svarar
ja pé denna fraga medan siffran for dem
Over 25 ar 4r 41 procent. Bland méin 18-25
ar svarar nistan tre av fyra (72 procent) att
de blir riktigt berusade eller fulla en ging i
ménaden eller oftare. Bland kvinnor 18—25
ar ar motsvarande siffra 62 procent.

Strédrink

Drygt hilften (54 procent) av alla som gjort
testet svarar att de brukar ta en strodrink?®
en genomsnittlig ménad, ménnen i storre
utstrickning 4n kvinnorna. Aven om den
yngsta gruppen Overlag uppger att de
dricker mer alkohol, sa dr det inte vanli-
gare att de tar en strodrink. I den yngsta
gruppen svarar 55 procent att de brukar

ta en strodrink. Strodrinkar dr vanligast i
gruppen 26-35 ar (61 procent). Det dr ocksé
en storre andel unga mén jamfort med unga
kvinnor som brukar ta en strodrink. 2012
uppgav till exempel 60 procent av de unga
médnnen att de tar en strodrink en genom-
snittlig ménad, medan siffran for unga kvin-
nor ar 50 procent. Allra vanligast dr det att
min mellan 26—35 &r tar sig en strodrink en
genomsnittlig ménad (64 procent).

3 Till exempel en 0l efter jobbet eller ett glas vin till maten.

Figur 4: Genomsnittligt antal standardenheter en kvdill.!
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Alla 18-25ar +26ar Man Kvinna
(+18ar)
Dricker mattligt

18-25ar 18-25ar

Alla 18-25 ar
(+184r)

+ 26 ar Man Kvinna
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" Statistik fran &r 2009 baseras endast pa ca 4 manader av det aret varfor de utelamnas fran denna figur.



BETEENDE OCH KONSEKVENSER

I genomsnitt svarar 277 procent att de en
ging i ménaden eller oftare har haft svart
att sluta dricka nér de vil har satt igdng.
Inga tydliga trender syns mellan dren. Det
ar framst den yngsta gruppen som upplever
det svért att sluta dricka nér de vél har bor-
jat. Under 2012 4r det en klart storre andel
av 18-25-dringarna (31 procent) som uppger
detta 4n bland de som &r i ovre medeldldern
eller dldre (Gver 56 ar, 17 procent).

Sett Over aret ar det i hogre grad under
sommarmanaderna som man svarar att
man inte kan sluta dricka nir man satt
igdng. Sérskilt stora dr svingningarna i de
unga kvinnornas svar. Under maj—juni 2012
svarar 26 procent att de inte kunnat sluta
dricka, for att sedan oka till 39 procent
under juli-augusti.

I genomsnitt svarar 21 procent ocksé att
de varje ménad eller oftare 14tit bli att gora
nédgot som de borde ha gjort, pé grund av att
de hade druckit. Bland unga vuxna dr det 26
procent. Unga mén upplever detta i hogre
grad dn unga kvinnor.

Aterstallare

13 procent av unga vuxna uppger att de
varje ménad eller oftare tagit en aterstil-
lare, det vill séga druckit alkohol dagen
efter for att komma i balans. Bland de tester
som gors under sommarmanaderna 4r detta
vanligare forekommande. Precis som med
strodrinkar dr det intressant att notera att

Figur 5: Skuldkdnslor over tid.
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unga vuxna inte utmérker sig lika mycket
som i andra fragor — genomsnittet ar 11
procent och for dem over 25 ar ar siffran 9
procent.

Men skillnaden mellan unga kvinnor och
unga méin ar tydligare. Andelen unga mén
som svarar att de tagit en aterstéllare minst
varje ménad under 2012 dr dubbelt sa stor
(16 procent) som for unga kvinnor (8 pro-
cent). Vi ser dven en liten minskning fram-
for allt bland unga kvinnor, frdn 10 procent
2010 och 201T till 8 procent under 2012.

Skuldkdnslor

29 procent av alla som gjort Alkoholprofilen
har daligt samvete eller skuldkénslor

pa grund av sitt drickande varje manad

eller oftare. Vi ser ocksa att skuldkénslor
rapporteras oftare i slutet av sommaren och
att kvinnor i hogre grad kénner av detta én
maén.

Oro

36 procent upplever ocksé att omgivningen
oroar sig for deras drickande. Siffran har
minskat ndgot mellan 2010 och 2012 i grup-
pen unga vuxna (frén 40 procent 2010, via
43 procent 2011 till 38 procent 2012). Medan
ménnen i alla aldrar i lika stor utstrackning
upplever att omgivningen oroar sig for dem
ser vi en storre skillnad mellan kvinnor i
olika éldrar, dédr oron frimst upplevs av
unga kvinnor.

; Y
. WAX/Q\&MDJV\\&,[ A/

20
10
0
O 2 0CcO5s5TSSOQL 2 0cCcaOx TS SOoOQL 2 0cCcOss5TSSIO2TQAL =29
BOE8SeERES2330288 0 8E2g82880ERES738328
2009 2010 2011 2012
18-25 ar 26-4r = Man 18-25&r = Kvinna 18-25 &r

Sett 6ver dret dr det
i hégre grad under
sommarmdnaderna
som man svarar att
man inte kan sluta
dricka ndr man satt
ig&ng. Sarskilt stora
ar svéngningarna i
de unga kvinnornas
svar.

36

upplever ocksa att om-
givningen oroar sig for
deras drickande.
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31

av 18-25-aringarna har
varit med om att de sjalva
eller ndgon annan har
farit illa pa grund av sitt
drickande.

10 IQ RAPPORT 2013:4

Minnesluckor

Cirka en fjardedel (26 procent) svarar att de
haft minnesluckor varje manad eller oftare.
I denna fraga 4r det stora skillnader mellan
den yngsta gruppen och 6vriga responden-
ter. Till exempel ser vi att 34 procent av
18—25-4ringarna hade minneluckor medan
motsvarande siffra for dem Over 25 ar ar 16
procent.

Farit illa

De yngre rapporterar dven oftare dn de
dldre att de uppfattar att de sjélv eller ndgon
annan farit illa p& grund av att de druckit.
Trenden for de unga vuxna dr mojligen
svagt nedatgédende. Nidstan en tredjedel

av 18-25-aringarna (31 procent) har varit
med om att de sjélva eller ndgon annan har
farit illa p& grund av sitt drickande, jaimfort
med knappt en femtedel av alla 6ver 25 ar
(17 procent).

PROFILER

Nér en person svarat pa alla frigor genereras
en profil. Av alla de 352 977 seridsa profiler
som gjorts sedan hdsten 2009 si resulterar
den storsta andelen tester i en 1agriskprofil
(vdrde 1-3). Dessa star for 47 procent.

23 procent dr ddremot hogriskprofiler
(virde 8-10). Andelen hogriskprofiler ar
ungefir lika stora bland mén och kvinnor,
men kvinnorna har oftare 1agriskprofiler 4n
minnen. Aterstaende 30 procent dr medel-
riskprofiler (viarde 4—7) och hir stir mdnnen
for en storre andel.

Figur 6: Riskprofiler uppdelade pa grupp och ar.!

Alla 18-25 ar
100

2010 2011 2012

2010 2011 2012

+ 26 ar Man

2010 2011 2012

Ser man till gruppen unga vuxna (1825
ar) — som 4r den primira malgruppen for
Alkoholprofilen — s har 27 procent fatt
hogriskprofiler mellan 2009 och 2012,
motsvarande siffra bland personer 6ver 25
ar dr 19 procent. Det dr fler unga kvinnor 4n
mén som far hogriskprofiler. Unga kvinnor
med hogriskprofil minskar mellan 2011 och
2012, fran 31 till 26 procent. Under 2010 var
siffran dock 28 procent sa nedgéngen kan
snarare ses som en itergdng. Som ndmnts
tidigare beror detta troligtvis pa att farre
tester genomfordes under 2011 da férre
kampanjer for Alkoholprofilen gjordes da.
Man kan se ett liknande monster vad
géller resultat av hela alkoholprofiler, som
for flera av testfragorna, det vill sdga hogre
vérden efter sommaren.

REAKTIONER

Drygt hilften (52 procent) av de som fatt
en alkoholprofil — och som har valt att svara
pé den frivilliga foljdfrdgan — tycker att
resultatet var ungeféar vad de hade véntat
sig. 20 procent uppfattar resultaten som
vérre 4n de hade véntat sig eller mycket
oroande.

De som fétt en hogriskprofil och dr dver
25 ar verkar ha en storre insikt dn de unga
vuxna, vars test visat pd en hogriskprofil,
om sin egen alkoholkonsumtion. 47 procent
av dem svarar att resultatet var ungefdr som
de vintat sig; bland unga vuxna svarar 35
procent samma sak (se figur 7). De 6ver 25
ar finner ocksé resultatet oroande i ho-

W Hog risk Medel risk  m Lagrisk

Kvinna

2010 2011 2012 2010 2011 2012

1) Statistik fran ar 2009 baseras endast pa ca 4 manader av det aret varfor de utelamnas fran denna figur.



gre utstrdckning 4n unga vuxna. De unga
vuxna svarar istéllet oftare att resultatet
inte kan stdmma, ndgot som kan tolkas som
bristande insikt om riskerna med den egna
alkoholkonsumtionen.

Vi ser ddremot inte ndgon okad oro for
resultaten i samband med IQ:s kampan-
jer for Alkoholprofilen. Utan den andel
som oroar sig for sin alkoholkonsumtion
stimmer Overens med andelen hogrisk-
profiler.

I ett ldngre perspektiv ser vi ddremot en
Okande andel minniskor som blir oroliga
over sin alkoholkonsumtion, trots att
hogriskprofilerna inte okar.

Férédndring av vanor

1 genomsnitt svarar 22 procent (som valt
att svara pa den frivilliga f6ljdfradgan) att
de tycker att det kdnns viktigt att fordndra
sina alkoholvanor, medan drygt hilften
(52 procent) svarar att de inte tycker att
det kénns s viktigt. I den grupp som har
tilldelats en hogriskprofil ar andelen som
kénner att de behover fordndra sina alko-
holvanor hogst. Dér svarar 45 procent 2012
att det ar viktigt.

Trots att den yngsta gruppen i hogre
utstrackning 4n andra tilldelas hogrisk-
profiler, uppger de mer séllan &n genom-
snittet att de kdnner behov av att fordndra
sina alkoholvanor. En storre andel kvinnor
an min kinner dock att det &r viktigt, bade
iden yngre gruppen och nédr man ser till
alla.

SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Den storsta andelen tester resulterar i en
lagriskprofil vilket far ses som positivt.

Att sd manga som 23 procent av samtliga
svarande fir en hogriskprofil bor ses mot
bakgrunden av att de som genomfor ett
test i Alkoholprofilen inte utgor ett repre-
sentativt urval av befolkningen i Sverige,
varfér man inte bor dra alltfor 1angtgdende
slutsatser av den hdga andelen som fétt en
hogriskprofil. Sldende dr dock den stora an-
delen unga vuxna som har en hogriskprofil.
Det dr ocksa héar som de negativa effekterna
i form av minnesluckor, att man inte har
kunnat sluta dricka och att ha varit med om
att de sjilva eller ndgon annan farit illa pa

ALKOHOLPROFILEN 2009-2012

Figur 7: Reaktion hos dem med hogriskprofil.
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40 —

20 —

+ 26 ar

Alla 18-25 ar

M Det hér kan inte stamma
Battre an jag vantat mig
Ungeféar som jag trodde

Varre &n jag vantat mig
B Mycket oroande

grund av deras drickande &r vanligast. Trots
det upplever inte de yngre, lika ofta som de
dldre, att de borde fordndra sina alkohol-
vanor.

Att det dricks mer under exempelvis
sommarperioden dr allmént kint. Ett
intressant aterkommande fenomen med
anknytning till det dr att tester genom-
forda under sensommaren och ibland dven
i borjan av aret oftare visar pa okat daligt
samvete och oro.

Vi ser att ju fler genomforda tester under
en viss tid, desto lidgre andel hogriskprofiler.
Detta stottar antagandet att den “genom-
snittliga” besokaren pa alkoholprofilen.se
har ett ndgot hogre riskbeteende &dn genom-
snittssvensken, men att kampanjerna lockar
en bredare grupp att gora testet.

Sett arsvis sa okade andelen hogrisk-
profiler mellan 2010 och 2011 for att se-
dan minska igen under 2012. Detta beror
troligtvis pa att farre tester genomfordes
under 2011 dé farre kampanjer for Alkohol-
profilen gjordes. Alltsa kan vi inte dra nigra
slutsatser av de skillnader som syns i antalet
hogriskprofiler over dessa ar.

22

| genomsnitt svarar 22

procent att de tycker att
det kanns viktigt att for-
andra sina alkoholvanor.

IQ RAPPORT 2013:4 11
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Alkoholprofilens resultat 1
eltl breddre perspekiiv

29

Statistiken fr&n
Alkoholprofilen
har en 6verrepre-
sentation av yngre
(18-25 4r) samt
mdn. Bada grup-
per som generellt
har en hdégre andel
personer med en
riskfylld alkohol-
konsumtion é&n
andra grupper.

12 IQ RAPPORT 2013:4

- Alkoholprofilen dr ett webbaserat sjalv-
test som personer sjilva har sokt sig till och
valt att gora. Det gor att det givetvis uppstar
svarigheter (om det ens 4r mojligt) att jim-
fora resultatet i Alkoholprofilen med annan
statistik. Statistiken frdn Alkoholprofilen
ar inte heller viktad (utifran kon och dlder)
vilket gor att jaimforelser med ett repre-
sentativt urval av hela befolkningen inte ar
mojlig att gora. Statistiken fran Alkohol-
profilen har en dverrepresentation av yngre
(1825 &r) samt mén. Bada grupper som
generellt har en hégre andel personer med
en riskfylld alkoholkonsumtion &4n andra
grupper.

Personer som sokt sig till och gjort testet
Alkoholprofilen kan dven antas vara perso-
ner som funderar mer kring sin alkoholkon-
sumtion &n vad “genomsnittliga” personer
gor. Det antagandet fir stod bland annat av
den relativt stora andel, jamfort med annan
statistik, i dldre aldersgrupper som uppvisar
en s kallad ”hogrisk — konsumtion”.

En majoritet av testerna (54 procent) har
genomforts av unga vuxna dldern 18—25 éar,
vilket &r omkring 190 000 tester. Mot bak-
grund av den stora médngden test inom just
det aldersintervallet finns anledning att anta
att statistiken i den aldersgruppen utgor ett
mer representativt urval dn bland andra
grupper. I en jimforelse med resultaten fran

folkhélsoenkéten 2012 ges ett visst stod for
ett sddant antagande.

Andelen som fick en hogriskprofil i
Alkoholprofilen bland unga vuxna (18—25
ar) mellan aren 2009—2012 var 27 pro-
cent, r 2012 var siffran 25 procent. Enligt
folkhilsoenkédten 2012 hade 28 procent
i dldersgruppen 16-29 &r “riskabla alko-
holvanor” (ett sammanslaget matt av tre
Audit-fragor samt en fraga om berusning).
Motsvarande siffra for hela befolkningen
var 13 procent. Av samtliga test i Alko-
holprofilen resulterade 22 procent under
2012 i en hogriskprofil. Den siffran kan
dock inte jamforas med folkhélsoenkitens
statistik for hela befolkningen, utifran
att den demografiska sammanséttningen
i Alkoholprofilens statistik pa ett flertal
sétt skiljer sig frén ett representativt urval
av befolkningen i Sverige. Inte heller en
direkt jamforelse kring risknivaer bland
unga vuxna i Alkoholprofilen, 18—25 ar, och
folkhilsoenkétens &ldersgrupp 16—29 ar ar
mojlig att gora utifran att dldersintervallen
inte 4r desamma samt att sittet att méta
riskbeteende skiljer sig. Men en jaimforelse
ger dnda visst stod for antagandet att den
stora mingden test i dldersgruppen 18—25
ar gor att statistiken, inom den gruppen,
tycks sdga en del om alkoholvanor inom den
gruppen generellt.
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ojdlviester och
dess betydelse

- Man vet sedan tidigare att de flesta som
tar sig ur alkoholproblem gor det pa egen
hand. Ofta har det da intréffat ndgot som
gOr att man bestammer sig for att bryta

sitt riskbeteende. Médnniskor med riskabla
alkoholvanor men med en stabil psykoso-
cial livssituation drar sig ocksa ofta for att
soka hjilp.* Varden kénns stigmatiserande
och den ar ofta anpassad till dem som &r
socialt utslagna. Men mycket dr vunnet om
man kan fa hjélp i ett tidigt skede, innan
riskbruket hunnit 6vergi i ett missbruk eller
beroende.

Mot bakgrund av detta &r det relevant att
belysa betydelsen av littillgdngliga sjalv-
tester kring alkoholkonsumtion. Hjélp till
sjdlvhjéalp kan fylla ett tomrum och vara ett
viktigt komplement, framfor allt i ett tidigt
skede, till traditionell behandling. Att fa re-
flektera genom ett sjédlvtest kan vara just det
avgorande steget som gor att man bryter ett
invant monster eller kanske soker sig vidare
for ytterligare hjalp.

SJALVHJALP LEDER TILL EFTERTANKE
Det finns vetenskapligt stod for att sjilv-
hjalpssidor och webbaserade sjédlvhjilps-
program kan ha en positiv effekt pa personer
med en riskfylld alkoholkonsumtion.
Minniskor dr ofta nyfikna pa sin egen status
och vill girna jamfora sig med andra.

En brittisk studie har bland annat visat
positiva resultat for ett webbaserat program
baserat pd KBT och motiverande inslag.’
en finldndsk undersokning f6ljde man dver
300 personer efter att de anvint sig av ett
webbaserat sjilvhjilpsprogram. Efter tre
ménader sdg man en tydlig minskning i
dessa personers alkoholkonsumtion.®

4 Berglund, 2007.

5 Linke, Brown och Wallace, 2004.

8 Koski-Jannes, Cunningham och Tolonen, 2009.
7 Moreira, Smith, och Foxcroft, 2009.

FEEDBACKEN VIKTIG

Det ar svart att veta exakt vilka sorts héndel-
ser som far en hogriskkonsument att minska
sitt alkoholintag. Men forskare och experter
verkar vara 6verens om att just mojligheten
att f& reflektera &r viktig. En reflektion med
hjélp av Alkoholprofilen — eller ndgot annat
test — kan vara starten pé en tanke, som i

sin tur leder till att man pratar med négon,

Hjalp till sjclv-
hjé&lp kan fylla ett
tomrum och vara

som i sin tur leder till att man soker hjélp, ett viktigt komple-
som i sin tur leder till att man fordndrar ett ment, framiér allt
riskfyllt beteende. Fran september 2013 hin- i ett tidigt skede,
visar ockséd Alkoholprofilen till samtal med till traditionell
ldkare for dem som vill prata med ndgon om behandling.

sitt resultat i testet. Detta ligger i linje med
Socialstyrelsens nya riktlinjer som syftar till
att sjukvérden ska samtala om levnadsvanor
med sina patienter.

Webbaserad feedback till unga vuxna
ger viss effekt pa alkoholkonsumtion. Den
slutsatsen dras i en rapport ddar man gétt
igenom 22 studier med totalt 7 275 univer-
sitetsstudenter dér olika metoder for att
minska drickande jamforts.” Tydligast syns
effekten i det kortare perspektivet, upp till
tre ménader.

IQ RAPPORT 2013:4 13
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Bilaga .

Kdallor och underlag

Statistik baserad pé alla tester som genomforts pd alkoholprofilen.se
2009—2012

Moreira, M.T., Smith, L.A. och Foxcroft, D., Social norms interven-
tion to reduce alcohol misuse in University or College students, 2009

Cochrane Database of Systematic Reviews 2009, Issue 3, Art. No
CDo006748

Berglund, Demographic and clinical characteristics in groups of
individual with exessive alcohol intake, Goteborgs universitet, 2007

Linke, Brown och Wallace, Down Your Drink: A Web-based Inter-
vention for People with Excessive Alcohol Consumption, Alkohol &
Alcoholism, Vol 39, No 1, s 29—32, 2004

Koski-Jinnes, Cunningham och Tolonen, Self-Assessment of Drin-
king on the Internet — 3-, 6- and 12-Month Follow-Ups, Alcohol and
Alcoholism, online jan 21, 2009

FHI:s Folkhilsoenkit 2012
CAN.se

STAD.org

FHI.se
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Alkoholprofilens fragor

Har det hiint under de senaste dren att du inte
har kunnat sluta dricka ndr du val satt igiang?
Aldrig
Mer séllan d4n en géng per manad
Varje ménad
Varje vecka
Dagligen eller néstan varje dag

Hur ofta under de senaste daren har du latit
bli att gora nagot du borde ha gjort for att du
druckit?

Aldrig

Mer séllan &n en géng per manad

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

Har det hiint att du har druckit alkohol dagen
efter for att komma i balans?

Aldrig

Mer séllan 4n en gang per manad

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

Har du haft daligt samvete eller skuldkdnslor
pa grund av ditt drickande?

Aldrig

Mer séllan dn en géng per manad

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

Har du haft nagon minneslucka det senaste
aret?
Nej
Ja, fast mer sillan 4n en gang per ménad
Ja, varje manad
Ja, varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag
Har du sjalv eller nagon annan farit illa pa
grund av att du druckit?

Nej

Ja, men inte det senaste aret

Ja, under det senaste aret

Har ndgon annan oroat sig for hur mycket du
dricker eller antytt att du borde dra ner?

Nej

Ja, men inte det senaste aret

Ja, under det senaste aret

Hur mycket dricker du en kvill nar du
dricker mycket?
Enheter av olika alkoholtyper

Hur mycket dricker du en kvidll nar du
dricker mattligt?
Enheter av olika alkoholtyper

Hur manga ganger dricker du mycket under
en vanlig manad?
Dagar/vecka

Hur manga ganger dricker du mattligt under
en vanlig manad?
Dagar/vecka

Kan det hdnda att du tar nagon strodrink
ibland?
Ja/Nej

Tycker du att du blir riktigt berusad eller full
en gang i manaden eller oftare?
Ja/Nej

Varfor gor du testet?
Jag vill ldra mig mer om mina alkoholvanor
Jag provar mest pa skoj och har kanske inte
svarat helt sanningsenligt

Vad tycker du om ditt testresultat? (valfri)
Virre dn jag vintat mig
Bittre 4n jag vintat mig
Det hir kan inte stimma
Ungefér som jag trodde
Mycket oroande

Hur viktigt kdnns det for dig nu att fordndra
dina alkoholvanor? (valfri)

’1 Inte alls viktigt’ 23 4 567 8 9 'T0 Mycket
viktigt’

IQ RAPPORT 2013:4 15
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Biloga 3

WHO:s AUDIT-formuldr

1. Hur ofta dricker du alkohol?
Aldrig
I gdng i manaden eller mer séllan
2—4 génger i manaden
2—3 gdnger i veckan
4 ginger/vecka eller mer

2. Hur manga “standardglas” dricker du en
typisk dag da du dricker alkohol?

-2

34

5-6

7-9

10 eller fler
3. Hur ofta dricker du sex sadana "standard-
glas” eller mer vid samma tillfille?

Aldrig

Mer sillan dn en gdng i ménaden

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

4. Hur ofta under det senaste dret har du inte
kunnat sluta dricka sedan du borjat?

Aldrig

Mer séllan dn en gdng i manaden

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

5. Hur ofta under det senaste daret har du latit
bli att gora nagot som du borde for att du
drack?

Aldrig

Mer sillan 4n en géng i manaden

Varje méanad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

6. Hur ofta under senaste dret har du behovt
en “drink” pd morgonen efter mycket drick-
ande dagen innan?

Aldrig

Mer sillan dn en gdng i ménaden

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

16 IQ RAPPORT 2013:4

7. Hur ofta under det senaste dret har du haft
skuldkanslor eller samvetsforebraelser pd
grund av ditt drickande?

Aldrig

Mer sillan dn en gdng i ménaden

Varje manad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

8. Hur ofta under det senaste dret har du
druckit sa att du dagen efter inte kommit ihag
vad du sagt eller gjort?

Aldrig

Mer séllan dn en ging i minaden

Varje ménad

Varje vecka

Dagligen eller néstan varje dag

9. Har du eller ndagon annan blivit skadad pad
grund av ditt drickande?

Nej

Ja, men inte under det senaste aret

Ja, under det senaste aret

10. Har en slikting eller vin, en likare (eller
nagon annan inom sjukvarden) oroat sig over
ditt drickande eller antytt att du borde minska
padet?

Nej

Ja, men inte under det senaste aret

Ja, under det senaste dret

OMRAKNING AV SVAREN

De tio fragornas svarsalternativ ges poéang,
fran o poéng for det forsta svarsalternativet
till 4 poéng for det sista. For fraga 9 och 10
kan man bara fa o, 2 eller 4 podng. Podngen
sammanréknas sedan och hogre poing
betyder storre sannolikhet att det finns ett
riskbruk, skadligt bruk eller beroende.
Enligt WHO &r 8 podng eller mer for mén,
6 eller mer for kvinnor, en indikator pa att
riskbruk, skadligt bruk eller beroende. Vilka
fragor som gett hoga poiang kan ge viss vég-
ledning:

Fraga 1 och 3 tyder pa skadligt bruk.
Fragor 4-6 tyder pa beroende.

Frégor 7-10 tyder pé alkoholskador.
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IQ arbetar for att skapa ett smartare och sundare forhdll-
ningssdatt till alkohol i hela det svenska samhdllet. [Qs vision
ar att etablera mdttfullnet som en betydande vardering.
Det ska dessutom vara sjclvklart att avstd frdn alkohol i
trafiken, p& jobbet, bland barn, ungdomar och fér gravida.

1Q verkar genom information om alkoholens risker
och inspiration for ett smart forndllningssdatt till alkohol,
genom IQ ndtverk som samlar aktdrer och goda exempel
inom alkoholomrddet samt genom kunskap om aktuella
alkoholfrdgor.

IQ vill n& fram utan pekpinnar - verklig féréndring
skapas bara av mdanniskors fria vilja.

IQ-initiativet ar ett fristdende dotterbolag till System-
bolaget. Las mer pd IQ.se.

Box 3675, 103 59 Stockholm. Tel: 08-410 249 50. E-post: info@iqg.se
www.ig.se
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