




3. Köpa ut? 
•  Att köpa ut alkohol är olagligt. Varför gör många det då? 

•  Hur pratar man med äldre syskon, kompisar eller släktingar?

•  Hur kan man inleda ett samtal om att man inte vill att någon köper ut?

För samtalsledare: Sträva efter att skapa en överenskommelse mellan föräldrar 
om att inte köpa ut.

4. Fasta tider?
•  Hur kan man göra tonåringen delaktig i samtal om fasta tider och  

andra regler? 

•  Hur kan man förklara för tonåringen varför man känner oro och behov  
av fasta tider?

•  Hur kan man ta hjälp av andra föräldrar för att sätta gränser?

För samtalsledare: Sträva efter att föräldrarna ska se fördelarna med fasta tider. 
Lista gärna fördelarna på tavlan.

5. Sociala medier
•  Vad vet vi om vad som händer i sociala medier som Instagram,  

Kik och Snapchat?

•  Hur kan vi som föräldrar bli mer involverade i våra ungdomars liv på nätet?

•  Hur pratar vi med våra barn om vad som händer på nätet? 

 För samtalsledare: Lista förslag och skriv upp på tavlan.

6. Föräldrafritt
•  Hur mycket ska man oroa sig om ens barn är ensamt hemma t.ex.  

en lördagskväll?

•  Vad kan vara bra att tänka på innan?

•  Hur kan föräldrar hjälpa varandra när någons tonåring är ensam hemma?

För samtalsledare: Lista förslag och skriv upp på tavlan.


