Pressmeddelande 5 juni 2018

Manga foraldrar oroliga infor skolavslutningen

| en undersokning* som IQ genomfort bland 3358 tonarsforaldrar uppger 85 procent att de tror att det ar
vanligt att tonaringar under 18 ar dricker alkohol i samband med skolavslutningen. Denna bild bekraftas i
en undersokning* som IQ genomfoért bland 512 ungdomar mellan 14 och 17 ar dar knappt 2 av 3 (65
procent) uppger att de tror att det ar vanligt att tonaringar under 18 ar dricker alkohol i samband med
skolavslutningen.

Skolavslutningen ar starten paA sommaren fér manga ungdomar men det &r ocksa en dag da manga unga
kommer i kontakt med, och konsumerar, alkohol.

— | samband med skolavslutningen ar det manga unga som dricker alkohol men du som féralder har stora
mojligheter att se till att det inte blir s&. Genom att prata med ditt barn om alkohol och vilka regler som galler
minskar du risken att ditt barn rakar illa ut pa grund av alkohol och visar samtidigt att du bryr dig, sager Karin
Hagman, vd pa IQ.

Ytterligare resultat fran undersékningarna bland foraldrar och ungdomar:

- Drygt 7 av 10 (72 procent) ungdomar svarar att de tycker att foraldrar ar bast Iampade att prata med dem om
riskerna med att dricka alkohol.

— 85 procent av de tillfragade ungdomarna svarar att de tycker det &r bra foraldrar inte bjuder sina barn pa
alkohol.

- Drygt var tredje tonarsforalder (34 procent) uppger att de ar oroliga for att deras barn ska dricka alkohol i
samband med skolavslutningen.

— Aven om det kanske inte alltid verkar sa pa ens barn s& ar det du gér och séger som féralder nar det kommer till
alkohol bade uppskattat och betydelsefullt. Unga tycker det &r bra att foraldrar pratar med dem om alkohol och
tycker ocksa att foraldrar ar bast lampade att gora det, sdger Karin Hagman, vd pa IQ.

Infor Valborg fick 109 000 vardnadshavare, vars barn under 2018 fyller 14 ar, IQs bok Tonarsparléren
hemskickad till sig. Tonarsparléren syftar till att underlatta samtal om alkohol mellan féraldrar och tonaringar och
innehaller bland annat kapitel som "Hur pratar man om alkohol?", "Bjuda hemma?", "Kdpa ut?", "Sociala medier"
och "Festivaler".

Se bifogat faktablad for ytterligare resultat fran undersdkningen bland tonaringar och tonarsféraldrar samt
faktablad med skillnader mellan Sveriges 21 1an.

Se aven 5 bifogade tips till foraldrar infor skolavslutningen.

Arets version av Tonarsparléren finns att Iasa pa www.tonarsparléren.se, dér finns &ven innehéllet pa engelska
och som ljudbok.

*Understkningarna genomfordes av Norstat bland 512 tonaringar mellan 14-17 ar och 3 358 tonarsfoéraldrar med
barn mellan 13-17 &r mellan 22 mars-15 april 2018 via en slumpvis rekryterad webbpanel.

For ytterligare information:
Karin Hagman, vd I1Q telefon 073-392 61 06 alt karin.hagman@ig.se

Pressbild: http://www.ig.se/sv/press/pressbilder

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande néatverk av aktorer inom alkoholomradet. IQ ar ett fristdende
dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa 1Q.se.



